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Ansodkan: PTSD-Center

Ansokan ska utga ifran Riktlinjer for ansokan (se separat PDF), folja nedanstaende rubriker
och besta av max 7 sidor. Underskriftssidan tillkommer. Vid behov kan ansokan kompletteras
med bilagor. Kom ihag att ansokan maste vara godkand och undertecknad av ansvariga chefer
pa hogre niva. Vid fragor kontakta FINSAM:s kansli, se www.finsamimalmo.se

1. Kontaktuppgifter

Malmo stad/AGVF: Eva Ahlgren
Arbetsformedlingen: Aleksandra Garbeska
Region Skane: Anders Wallner

2. Bakgrund

PTSD-Center drivs av Malmo stad-AGVF/JobbMalmg i samarbete med Region Skane och
Arbetsformedlingen. Verksamheten riktar sig till arbetsldsa malmobor med diagnosen eller
symptom pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) orsakat av krigsrelaterade upplevelser
inklusive migrationsrelaterad stress.

Syftet med insatsen &r att ge deltagare pa PTSD-Center en sammanhallen tvarprofessionell
insats for att underlatta véagen till arbete, studier och forbattrad halsa. En framgangsfaktor &r
helhetsperspektivet och samsynen myndigheterna emellan. Det &r av storsta vikt att
personalgruppen ar samlokaliserad och fortsatter utveckla samverkan kring deltagarnas
planering.

Idag har PTSD-Center totalt en kapacitet pa 150 arsplatser varav ansokan avser 55 arsplatser
for nyanlanda inom arbetsférmedlingens etableringsuppdrag samt 30 arsplatser for deltagare
som gar fran etablering till Arbetsformedlingens jobb- och utvecklingsgaranti.

Huvudproblematik:

PTSD stor etablerings- och integrationsprocessen genom att manniskor med PTSD-
problematik har svart att ta till sig de samverkande myndigheternas ordinarie insatser. PTSD
innebar ofta utmattningsproblematik och kognitiva svarigheter. Konsekvenser av detta &r att
manniskor med PTSD ofta har svarare att lara sig svenska, ta till sig ordinarie
arbetsmarknads- och sjukvardsinsatser. Detta leder i manga fall till langtidsarbetsloshet, langa
sjukskrivningar och utanforskap.

En stor grupp malmobor kommer idag fran krigsdrabbade lander och utvecklar pa grund av
obehandlade trauman olika grader av psykisk och fysisk ohélsa. Av de nyanlédnda uppskattas
mellan 20-30 % utveckla PTSD.

Att inte avsatta resurser att stodja malgruppen innebar en risk for att bade att ohalsan och
utanforskapet 6kar men ocksa att barn till foraldrar med PTSD riskerar att fa sekundar PTSD.
Kostnaderna for bade individ och samhélle dver tid riskerar att pa sa vis bli hogre.
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Manga av deltagarna, speciellt etableringsdeltagarna, har i borjan i sin kontakt med PTSD-
Center samre forutsattningar for att kunna ta del av insatserna da de ofta saknar
grundlaggande forutsattningar som t ex bostad och att familjen bor kvar i kriget. Det finns
stora behov av samordnade kontakter med olika myndigheter, sjukvarden och andra sociala

aktorer.

Den arbetsmetod som utvecklats genom Finsamprojektet genomsyrar hela PTSD-Centers
verksamhet och kommer dven deltagarna utanfor projektet till godo.

Det pagar en dversyn av samverkansprocesserna for hela PTSD-Center. Denna kommer att
fortséatta under 2017.

3.

Presentation av insatsen

3.1.

Tidsplan

Startdatum: 2017-01-01
Slutdatum: 2017-12-31

3.2.

a.

Malgrupp

Nyanlénda inom Arbetsformedlingens etableringsuppdrag med PTSD-problematik
(Lag (2010:197) om etableringsinsatser for vissa nyanlanda invandrare). 55 arsplatser

b. Deltagare som gar fran etablering till Arbetsférmedlingens jobb- och
utvecklingsgaranti. 30 arsplatser.

c. Samverkande myndigheter (Malmo stad, Arbetsformedlingen, Region Skane) samt
personal och tjansteman som i sitt dagliga arbete kan komma att méta malmaébor med
PTSD-problematik.

o Effekt- och insatsmal
Effektmal

Efter avslut pa PTSD-Center skall deltagarna ha en tydlig handlingsplan dver hur de
ska na malet sjalvforsorjning och strategier for att ta sig till malet samt sta till
arbetsmarknadens forfogande.

Efter avslut pa PTSD-Center skall deltagarna ha forbattrade majligheter till vidare
studier och anstallning.

Larande och starkt samverkan mellan de olika yrkeskategorierna pa PTSD-Center
Samverkans- och arbetsmetoder som utvecklas pa PTSD-Center informeras till andra
verksamheter sa att fler far battre forutsattningar att mota malmobor med PTSD-
problematik.
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Insatsmal

e Samtliga deltagare skall ha tagit del av insatsens inriktningar — sprak, hélsa och arbete.

e Samtliga deltagare skall delta i arbetsférberedande insatser, arbetstraning och/eller
praktik.

e Avslut till arbete eller studier 40 %

e Auvslut till ordinarie arbetsmarknadsinsatser pa Arbetsformedlingen 45 %

e Andel Sfi deltagare pa PTSD-Center som uppnar betyg (A-E) i SFI-kurserna uppnar
betyg i ndgot mindre omfattning &n ordinarie Sfi.

e Upplevd forbattrad halsa och psykiskt maende.

3.3. Organisering
Insatsagare: Malmo stad AGVF/JobbMalmo

Styrgrupp: Representanter fran Malmo stad, Arbetsformedlingen och Region Skane.
JobbMalmo &r sammankallande och sammanséttning faststalls av ingaende myndigheter.

Respektive myndighet har kvar arbetsgivaransvaret for sin personal medan den dagliga
verksamheten leds och planeras av sektionschef pa JobbMalmo.

Operativa samverkansgrupper: representanter fran SFI, Arbetsformedlingen, handlaggare pa
PTSD-Center och behandlare tréffas regelbundet och samverkar kring deltagarnas planering.

Regelbundna teammoten i respektive yrkesgrupp med fokus pa planering, beddmning, utbyte
om deltagare och metodutveckling.

3.4. Aktiviteter

Det finns lang erfarenhet av att arbeta med malgruppen. Framgangsfaktorer &r bland annat —
myndighetssamverkan, helhetsperspektiv, parallellitet, individuell anpassning och
arbetsmarknadsfokus.

Utifran tidigare erfarenheter finns insatser som bor finnas tillgangliga inom ramen for
malgruppen vilket man som deltagare tar del av utifran individuella behov, forutséttningar och
individuell planering. Konkret innebdr detta att man bor anpassa gruppstorlek vid
undervisning och gruppaktiviteter utifran situation och behov. I vissa delar ar det lampligt att
arbeta med mindre fokus- och samtalsgrupper, mans- och/eller kvinnogrupper.

Ett schema innehaller insatsens samtliga delar. Alla samarbetsparter ingar i schemat.
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Planerade aktiviteter riktade till deltagarna kan beskrivas enligt nedanstaende modell dar
insatserna fordelats i olika omraden och dar parallella insatser planeras individuellt utifran
behov och forutsattningar.

*Anpassad SFI
*Spraktraning
*Samhallsinformation
*Utdkat modersmalsstéd

Sprak

*Jobbsdkaraktiviteter

Arbetstraning och BVt

pra ktik sIndividanpassad arbetstrining och praktik med tat uppféljning
*Arbetsgivarkontakter/natverk

*Arbetsmarknadsinformation, CV, presentations- och intervjuteknik.
Arbetsforberedande +Vigledning och motivation—grupp eller individuellt

insatser *Sjalvbild, realitetsanspassning och egenansvar.
*Social kompetens, bemdtande, arbetsplatskoder

*Halsoprofil,
- . - *Halsoskola/Friskvard
HaIsa/Frlskva rd *Var/nir sbka vard
*Naturrehabilitering

*Fysioterapi
*Beteendeterapi Roda Korsets center for krigsskadade och torterade

Behandling

e LOpande information riktas till anstallda inom Malmo stad, Arbetsformedlingen, SFI
samt vardpersonal inom Region Skane, som kan komma i kontakt med personer med
PTSD i syfte att uppmérksamma PTSD-problematik.

Specifika utvecklingsomraden:
- Med stdd av FINSAM utveckla metoder for att méta stegforflyttningar.

- Tillsammans med deltagaren utvardera insatsen vid avslutssamtalet. Férslagsvis
genom fasta fragor/indikatorer i enkatform.

- For att méata deltagarens upplevda hélsa och psykiska maende gors en
hélsoprofilbedomning inledningsvis av hélsocoachen. Metoder behdver utvecklas for
att folja upp halsoprofilbedémningen.

Mall for ansokan, FINSAM i Malmé (2014-01-01) 4
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3.5. Implementering

Sedan starten av PTSD-Center 2012 har Malmo stad bekostat den storsta delen av

kostnaderna och av den totala budgeten idag betalar Malmo stad cirka 8 milj. kr. Under aret
ska en diskussion foras om hur finansiering ska se ut de kommande aren. Analyser visar pa att
behovet kommer vara fortsatt stort med hénsyn till den stora flyktinginvandringen hosten

2015.
3.6. Arsbudget i kronor (detaljerad samt sammanstélld)

Personal

Sektionschef 0,5 350 000
Arbetsférmedlare 1 625 000
Arbetsmarknadssekreterare 1 515 000
Kurator 0,5 250 000
Praktiksamordnare 0,5 250 000
Halsocoach 0,75 375 000
Externa tjanster

Behandling RKC 300 000
Sjukskéterska iedcii/r)varannan vecka (1300 kr/tillfélle, 20 26 000
Lokaler

Lokalkostnad 500 000
Ovriga kostnader

Drift forbrukning 50 000
Aktiviteter/tolk 300 000
Utvecklingsmedel 50 000
Summa 3 591 000

Sammanstélld budget Ar 2005 Ar 2016 Ar 2017 Totalt

(tertial 2-3)

Personal 1400 100 2173000 2 365 000

Externa tjanster 240 000 562 000 326 000

Lokaler 333 300 500 000 500 000

Ovriga kostnader 233 300 450 000 400 000

Totalt 2 206 700 3 685 000 3591 000
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Annat av vikt (t ex medel/insatser som anslas fran andra parter):

e Malmo stad/AGVF/JobbMalmo avsatter cirka 5 000 000 kr for att bedriva PTSD-
Center.

e Sfi finansieras av Malmo stad AGVF till en kostnad av cirka 2 000 000 kr.

e 40 behandlingsplatser pa Roda Korset for deltagare pa PTSD-Center till en kostnad av
1 200 000 kr regleras genom ett ideburet offentligt partnerskap (IOP) mellan Malmé
stad AGVF och Rdda Korset.

4. Metoder for uppfoljning och utvardering

En extern utvardering som fokuserar pa effekterna av insatserna for deltagare som slutat pa
PTSD-Center véntas vara fardigstalld i december 2016. Resultaten bedéms vara vardefulla for
att mata effekterna av insatserna.

Avslutsamtalet sakerstéller att deltagaren far en sammanfattning av insatsens samtliga delar
och en handlingsplan for fortsatt planering. Om deltagaren har behov av fortsatt
forsorjningsstod delges socialsekreteraren sammanfattningen och handlingsplanen.

Kvalitativa uppfoljningar/utvéarderingar gors genom deltagarrad med SFI-rektor och
sektionschef

Uppféljning av insatsmalen redovisas i SUS i enlighet med FINSAM:s riktlinjer.
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Underskrift av ansvariga

Ort och datum:

Namnteckning Namnfortydligande och organisation
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